
   
 
 

 

 
 

Detailprogramm 
 

Saisoneinstieg im Langlaufparadies 
Lappland 

 
25.11. – 02.12.2023 

 
 
"Eine Reise nach Saariselkä in dieser Jahreszeit ist wie ein Weihnachtsgeschenk, einfach 5 Wochen 
früher. Die Weite der Landschaft, die Ruhe und Stille auf den Loipen, die rosaroten Wolken … da 
musst du einfach anhalten, um diese Magie richtig wahrzunehmen." Beat Scheuner, Kontiki-Langlaufguide 
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Ihr Flugplan 
Flugnr.   Zeit  

25.11.23 Zürich – Helsinki  AY 1512  10:55-14:45 
25.11.23 Helsini – Ivalo  AY 605  16:40-18:25 
02.12.23 Ivalo – Helsinki  AY 604  13:50-15:25 
02.12.23 Helsinki – Zürich  AY 1513  16:30-18:20 
 
Flüge in Economy-Klasse, Flugplanänderung vorbehalten 
 

Ihr Langlauf-Guide 
 

 
© Gaudenz Flury 

Die Langlaufskier sind Gaudenz Flury quasi in die Wiege gelegt worden. Er ist 
in Davos aufgewachsen und bestritt bereits mit knapp 5 Jahren sein erstes 
Langlaufrennen. Als Leistungssportler war er regelmässig an Wettkämpfen un-
terwegs. Heute geniesst er das Langlaufen als Ausgleich zu seiner Arbeit bei 
SRF Meteo. Egal ob bei Sonne, Schneesturm oder in der Nacht, Langlauf ist für 
ihn die entspannendste Art, sich fortzubewegen. Gaudenz freut sich jedes 
Mal, wenn er eine Gruppe Langläufer in den hohen Norden begleiten darf. 
Dank seiner langjährigen Erfahrung kann er Sie bei der Skipräparation oder bei 
der Verbesserung Ihrer Lauftechnik unterstützen. Lassen Sie sich von ihm auf 
abwechslungsreichen Touren die einzigartige Fjell-Landschaft zeigen. 

 

Ihre Unterkunft 
 
Das gemütliche Lapland Hotel Riekonlinna liegt im beliebten Wintersportort Saariselkä. Es punktet bei 
den Langläufern mit seinem Wachsraum und der idealen Lage direkt am Eingang zum Urho-Kekkonen-
Nationalpark und dem gut gepflegten, weitläufigen Loipennetz. 
Alle Zimmer verfügen über einen Balkon, Sat-TV sowie Kaffee- und Teezubehör. Eine eigene Sauna 
gehört bei den meisten Zimmern dazu. Die Appartements liegen rund 100 m vom Haupthaus entfernt 
und bieten Ihnen neben dem separaten Schlafzimmer eine kleine Küche sowie ein kombiniertes Wohn- 
und Esszimmer. Auch hier dürfen Sie sich über eine eigene Sauna freuen. WLAN steht Ihnen in allen 
Unterkünften zur Verfügung. Das Restaurant Linnansali bietet sowohl lappländische Wildgerichte als 
auch internationale Küche. Den Supermarkt Kuukkeli erreichen Sie nach ungefähr 10 Gehminuten.  
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Ihr Reiseprogramm 
 
1. Tag: Anreise ins Langlauf-Mekka 

Die Finnair bringt Sie via Helsinki nach Ivalo. Es ist das Tor zum arktischen Wintersportgebiet rund um 

den Urho Kekkonen Nationalpark. Anschliessender Transfer nach Saariselkä und Bezug Ihrer Unter-

kunft. Beim gemeinsamen Nachtessen lernen Sie Ihre Trainingsgefährten näher kennen und bespre-

chen Sie mit Ihrem Reiseleiter das Programm der kommenden Tage. Geben Sie Ihre individuellen Wün-

sche an, damit die Trainingstage Ihren Bedürfnissen entsprechen und diese Woche ein Erfolg für Sie 

wird.  

 

2. – 7. Tag: Langlauftouren im Winterparadies 

Seit einigen Tagen herrscht in der Region Inari-Saariselkä die Kaamos-Zeit. Das sind jene Wochen, wäh-

rend denen die Sonne nicht mehr über den Horizont kommt. Die langen Dämmerungsphasen tauchen 

Lappland in ein Farbenmeer aus rosa-pink-blau – einmalig und unbeschreiblich schön! Hier im hohen 

Norden dauert der Winter weit länger als ein halbes Jahr. Die ersten Schneeflocken fallen oft schon im 

Oktober und eine geschlossene Schneedecke prägt bis im Frühling die Landschaft zwischen geschütz-

ten Tälern und offenen Fjellen. In der Moor- und Waldlandschaft des Urho Kekkonen Nationalparks 

leben viele tausend Rentiere. Auch Schneehühner können Sie während Ihren Ausflügen antreffen. Die 

Loipen in der Umgebung werden mit Schnee der vergangenen Saison präpariert. Das sind hervorra-

gende Voraussetzungen, um Sie konditionell und technisch wieder in Schwung zu bringen. Das ab-

wechslungsreiche Gelände ermöglicht jeden Tag ein anderes Langlauferlebnis. Sie finden in der Region 

Inari-Saariselkä über 200 km gepflegte Skiloipen, von denen rund 30 km beleuchtet und für Klassik- 

wie auch für Skating-Technik präpariert sind. Unser Langlauf-Guide nimmt Sie mit auf Ihre ersten Loi-

penkilometer der Saison. Profitieren Sie vom langjährigen Erfahrungsschatz des Könners und schauen 

Sie ihm beim Wachsen der Skier über die Schultern. 

Selbstverständlich bietet Ihnen das Dorf Saariselkä auch andere Winteraktivitäten an. Wenn es die 

Schneesituation erlaubt, können Sie das Langlauftraining einmal unterbrechen und eine Hundeschlit-

ten-Tour oder eine Motorschlitten-Safari unternehmen. Eine Wanderung mit den Schneeschuhen ist 

ebenfalls eine schöne Abwechslung. Besonders empfehlen wir einen Spaziergang am späten Abend. 

Mit ein bisschen Glück zeigen sich flammende Nordlichter am Winterhimmel und verwandeln die fas-

zinierende Schneelandschaft in eine Märchenwelt. Ihr Guide kennt sich im Dorf gut aus und gibt Ihnen 

gerne Tipps, wo Sie die beste Karaoke-Bar finden. 

Sie wissen sicher, dass es in Finnland so viele Saunen gibt, dass alle Einwohner gleichzeitig darin Platz 

hätten. Sauna ist ein finnisches Wort, das in viele Sprachen aufgenommen wurde – es ist der perfekte 

gemeinsame Nenner für Finnland, seine Menschen und seine Kultur. Die Finnen sind sich von Kinds-

beinen an gewöhnt, sich im heissen Dampf auszuhalten. In grösseren Gruppen ist es üblich, dass Män-

ner und Frauen getrennt saunieren. Da in einer textilfreien Sauna alle gleich sind, tauschen die Finnen 

den Konferenzraum gerne gegen die Sauna ein und verhandeln über geschäftliche Angelegenheiten. 

Gönnen Sie sich also nach einem anstrengenden Trainingstag Entspannung in der Wärme Ihrer eigenen 

Sauna. Nach Möglichkeit bietet Ihnen Ihr Guide einen Ausflug zu einer typischen Rauchsauna mit 

Eisloch an (zahlbar vor Ort). Dieses Saunaerlebnis dürfen Sie sich nicht entgehen lassen! 

Ein besonderes Highlight wartet am letzten Abend auf Sie. Nach einer kurzen Wanderung erreichen 

Sie eine urige finnische Kota. Dort sind Sie bei Kerzenschein und am offenen Feuer zu einem typischen 

Nachtessen eingeladen. Lassen Sie im gemütlichen Rahmen die erlebnisreiche Woche noch einmal Re-

vue passieren. Vielleicht geben Ihnen die Nordlichter eine magische letzte Tanzaufführung am Ster-

nenhimmel! 

  



   
 
 

 

8. Tag: Bereit für die Langlaufsaison 

Nach einem gemütlichen Frühstück fahren Sie mit vielen Erfahrungen im Gepäck zum Flughafen Ivalo. 
Die Finnair bringt sie via Helsinki zurück nach Zürich. Wir wünschen Ihnen viele tolle Langlauf-Kilometer 
auf den schweizerischen Loipen. 
 
 

   
© Kontiki Reisen, Manuela Fischer ©Kontiki Reisen, Anita Stauffer  © Kontiki Reisen, Fanny Neukom 

 

Preis pro Person 
 
im Doppelzimmer: 

Standard ohne Sauna  CHF 2'590.– 

Standard mit Sauna CHF 2'670.– 

Superior mit Sauna CHF 2'830.– 

 

im Einzelzimmer: 

Standard ohne Sauna  CHF 3'130.– 

Standard mit Sauna CHF 3'190.– 

Superior mit Sauna CHF 3'380.– 

 

im 1-Zimmer-Appartement mit Sauna (nur Doppelbelegung) CHF 2'890.– 

 

Zuschlag Nicht-ABOPLUS-Abonnenten CHF 100.– 

 
Verlängerungswoche auf Anfrage möglich. 
 
 
Optionale Ausflüge, pro Person: 
Montag Besuch Rentierfarm CHF 150.– 
Dienstag Nordlicht Schneeschuhtour CHF 85.– 
Mittwoch Hundeschlittenfahrt (2-er Belegung) CHF 210.– 
Donnerstag Schneemobil Safari (2-er Belegung) CHF 145.– 
 
Aufpreis 1-er Belegung für Husky- und Schneemobil-Ausflug auf Anfrage. 
  



   
 
 

 

Inbegriffene Leistungen 
- Flug Zürich – Ivalo via Helsinki retour mit Finnair in Economy-Klasse 
- Flughafen- und Sicherheitstaxen, 1 Skigepäck 
- CO2-Kompensation des Fluges 
- Transfer ab/bis Ivalo Flughafen 
- 7 Übernachtungen in gewählter Zimmerkategorie inkl. Halbpension 
- Somedia-Paket: Abschiedsabendessen in typischer Kota, Individuelles Trainingsprogramm 
- Betreuung durch Kontiki Reisebegleitung ab/bis Schweiz 
- Kontiki Nordlichtalarm 
- Ausführliche Reisedokumentation 
 
Nicht inbegriffen 
- SOS-Schutzpaket 
- Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke 
- Persönliche Ausgaben und Trinkgelder 
- Optionale Ausflüge und Transfers 

 
Teilnehmer 
min. 10 / max. 28 Personen 
 
ab 16 Teilnehmern Betreuung durch 2 Reiseleiter 
(die Reise wird ab der erreichten Minimumteilnehmerzahl von 15 Personen durchgeführt) 

 

Informationen und Veranstalter 
Kontiki Reisen/DER Touristik Suisse AG, Bahnhofstr. 31, 5400 Baden 

Tel: 056 203 66 33, Mail: info@kontiki.ch, Infos: www.kontiki.ch 

 
Buchungscode: langsotra 

 

Datenschutzbestimmungen 

Veranstalterin für die gesamte Reiseveranstaltung ist Kontiki Reisen, DER Touristik Suisse AG. Die Teil-

nehmer schliessen ihren Vertrag alleine mit Kontiki Reisen, DER Touristik Suisse AG und allenfalls vor 

Ort, zusätzlich selbständig mit weiteren Veranstaltern für die lokalen Angebote, nicht aber mit Some-

dia ab. Die Teilnehmer anerkennen mit ihrer Anmeldung und spätestens mit ihrer Teilnahme, dass 

allfällige Fragen, Reklamationen und Ansprüche im Zusammenhang mit der Leserreise ausschliesslich 

gegen Kontiki Reisen, DER Touristik Suisse AG und allenfalls die Veranstalter der lokalen Angebote ge-

richtet werden können. Die Teilnehmer erklären sich überdies mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an 

der Leserreise damit einverstanden, dass Kontiki Reisen, DER Touristik Suisse AG ihre Namen und Ad-

resse für die Zwecke der Durchführung der Leserreise und zu Marketingzwecken an Somedia weiter-

leitet. Sie haben die Möglichkeit, bei der Buchung zu vermerken, dass Sie der Weitergabe der Daten 

an Somedia nicht zustimmen. Jegliche Haftung der Somedia und ihrer Mitarbeiter ist wegbedungen. 

lm Übrigen gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Kontiki Reisen, DER Touristik Suisse AG, 

https://www.kontiki.ch/reise-und-versicherungsbedingungen. 

 

ANMELDUNG 

http://www.kontiki.ch/
https://www.kontiki.ch/reise-und-versicherungsbedingungen


   
 
 

 

Saisoneinstieg im Langlaufparadies Lappland / 25.11. – 02.12.2023 

Mit der Unterzeichnung dieses Anmeldeformulars akzeptiere ich die mir offengelegten Allgemeinen 
Vertrags- und Reisebedingungen von Kontiki Reisen und melde mich definitiv für diese Reise an. 

Zahlung: 30 % bei Bestätigung der Reise, Rest 45 Tage vor Abreise. 
Anmeldung an: Kontiki Reisen / sost, DER Touristik Suisse AG, Bahnhofstrasse 31, 5400 Baden 

Person 1: 

______________________________________________________________________________ 

Name / Vorname(n) gemäss Pass    Geburtsdatum / Nationalität 

______________________________________________________________________________ 

Strasse        PLZ/Ort 

______________________________________________________________________________ 

Tel. privat   Tel. tagsüber   E-Mail 

□ Ich bin Abonnent mit ABOPLUS-NR:_______________ 

Person 2: 

______________________________________________________________________________ 

Name / Vorname(n) gemäss Pass    Geburtsdatum / Nationalität 

______________________________________________________________________________ 

□ Ich bin Abonnent mit ABOPLUS-NR:_______________ 

□ Ich wünsche ein Standard-Zimmer ohne  
     Sauna 

□ Ich wünsche ein Standard-Zimmer mit Sauna 

□ Ich wünsche ein Superior-Zimmer ohne 
     Sauna 

□ Ich wünsche ein Appartement mit Sauna 

□ Ich wünsche die Unterkunft zur Alleinbenutzung (ausser Appartement) 

□ Ich benötige eine Annullations- und Reiseversicherung: 
□ SOS-Schutzpaket (Deckung bis CHF 4500.00 pro Person) für CHF 104.– (nur für diese Reise) 

□ Jahresschutzpaket Comfort für Einzelpersonen CHF 239.– 

□ Jahresschutzpaket Comfort für 2 Personen (im gleichen Haushalt wohnend) CHF 389.– 

□ Ich verzichte auf die Annullations- und Reiseversicherung. 
______________________________________________________________________________ 

 

Datum         Unterschrift 


